
 

 
Gym, Pool  &  Studio  Lessons: Free   Admission 

10/14（月祝）むさプラ 

 
 

 
 

スポーツの日
ひ

にちなみ、ジム・プールのご利用
り よ う

と 

スタジオレッスンを無料
むりょう

開放
かいほう

します！ 

ぜひ、むさプラへ遊
あそ

びにいらしてください！！ 

 

 

 

 

詳
くわ

しい利用
りよう

案内
あんない

は、武蔵野
むさしの

の森
もり

総合
そうごう

スポーツプラザ（むさプラ） 

の Ｈ Ｐ
ホームページ

をご覧ください。 

 

時 間
じ か ん

：９：００～２1：３０（最終
さいしゅう

入 場
にゅうじょう

２1：００） 

持ち物
も ち も の

：〔ジム・スタジオ〕トレーニングウェア、室内用
しつないよう

シューズ、タオル 

  〔プール〕水着
み ず ぎ

、スイムキャップ、タオル 

※室内用
しつないよう

シューズ、タオルはレンタルができます。（有料
ゆうりょう

） 

混
こ

み具合
ぐ あ

いによって入 場
にゅうじょう

をお待
ま

ちいただく場合
ば あ い

がございます。 

ジム・プール無料
む り ょ う

開放
か い ほ う

デー 
 


