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初めて！初心者！大歓迎！

一から丁寧にご案内します。

興味がある方はこの機会に

是非ご参加ください。

簡化24式太極拳とは・・・。

全世界共通の太極拳！！

24個の動作を覚えます。

この機会に是非ご参加ください。

かんか


